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1. De què parlem quan parlem de SC? 

2. Perquè ho fem? 

3. Quines estratègies hi ha? 

4. Com ho fem? 

 

Contingut 



La SC és l’expressió col·lectiva de la salut de les 
persones i grups d’una comunitat 

 

El treball conjunt de l’APS i de la SP que es 
dirigeix als problemes o necessitats prioritaris de 
salut, i als seus determinants, de la comunitat 
amb la seva participació, sense deixar de fer les 
seves activitats ordinàries.  

1. De què parlem quan parlem de 
SC? 



Responsabilitat 

Límits de l'assistència sanitària 

Determinants socials 

Desigualtats 

2. Perquè ho fem? 



3. Quines estratègies hi ha? 

Des de l’EAP - la SP 

Des de l’acció intersectorial (responsabilitat 
sobre els determinants) 

Des de la comunitat 

 

 



3. Quines estratègies hi ha? 

Els agents:  Proveïdors de salut (Salut Pública, APS, Smental i drogues, hospital, farmàcies), 
Municipi (Salut, Serveis Socials, educació i altres regidories), Consell Comarcal, Diputació. I 
la comunitat, els veïns, les entitats, escoles, associacions... 

Determinants 
de Salut 
(distribució) 

Recursos 
Actius 

Treball en 
xarxa 
 
Intersecto-
rialitat 
 

Intervencions 
Comunitàries:  
 
• Perspectiva 
d’Equitat 
(Edat, Sexe, NSE) 
• Participació 
• Basat en 
evidència 

 

Millora dels 
determinants de 
Salut 
(distribució) 

Millora de la 
salut 

Apoderament  
de la comunitat 

Potenciació dels 
actius 

Participació de la comunitat Participació de la comunitat Participació de la comunitat 



Legitimar 

Aliances 

Formació  

Diagnòstic i proposta 
accions 

Planificar/  
implementar 
intervenció 

Seguiment i 
Avaluació 

Participació 
Comunitat i  

d’altres 
sectors 



4. Com ho fem? 

Eficàcia 

• Evidència  

• Community Guide, Cochrame, … 

Factibilitat 





Conclusions 

• La definició de la comunitat, com objecte d’atenció i 
denominador de l’avaluació  

• La consideració de la salut segons el model ecològic o dels 
determinants socials de la salut i de les desigualtats 

• L’ús de l’epidemiologia a nivell comunitari 

• La participació de la comunitat i l’acció intersectorial 

• El treball conjunt, clínic i de SP quan actúa localment, a través 
de l’atenció primària i dels programes de salut comunitària 

• La perspectiva salutogènica 

• La mesura dels resultats en tota la base poblacional  



Gràcies!! 
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